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马志莹（北大本科，美国芝加哥大学博士、教员）代表一加一发言：

“残障女性——尤其是心智障碍女性——合理的性需求和性表达也易被忽视
或病态化”



一、如何理解残障女性合理的性需求和性表

达易被忽视或病态化？

被忽视：

残障状态         性别 男性 女性

非残障 非残障男性 非残障女性

残障 残障男性 残障女性



病态化：
莫言《丰乳肥臀》：

“……她的步态轻盈，飘飘欲仙。鸟仙来了！有人说。鸟仙的传奇经历和神奇的
事迹立即被人们回忆起来，大家都忘了哑巴。那时刻是鸟仙一生中最美丽的
时刻，她在众人面前舞蹈着，像沼泽地里的仙鹤。她的脸鲜艳极了，像红荷
花，像白荷花。她身材匀称，肿胀的嘴唇十分诱人。她舞蹈着靠近哑巴，突
然停住脚步，歪着脑袋，看着哑巴的脸，哑巴咧嘴傻笑。她伸出手，摸摸哑
巴毡片般的卷发，捏捏他蒜头般的鼻子，最后，她竟然伸出手，握住了哑巴
双腿间那个造了孽的家伙，歪着头，对着众人嚇嚇地笑起来。女人们慌忙歪
头避开，男人们却痴迷地看着，脸上挂着鬼鬼祟祟的笑容。
……
鸟仙的手始终摸着他的家伙，厚唇上浮着贪婪的，但极其自然健康的欲望。”



二、残障女性性权利、性行为实践的理论视
角——有利因素和难点分析

有利因素：
A.容易实现（相对于就业、教育等）。食色，性也。

B.有非残障人士、残障男性的性行为实践方式可以充分地学习、借鉴。
如：
白衣性天使、日本性医疗工作者为脑瘫人士“打飞机”



美国有《亲密治疗》电影：在基督教文化中讨论、实践女性为肢体瘫痪的残
障男性实施包括阴道性交在内的性行为
（图片说明：非残障女性与肢体瘫痪男性睡在一张床上）



那么，从理论上讲，在一个我们追
求的男女平等的社会中，残障男性
可以通过女性的辅助来完成性行为，
残障女性亦应当可以通过男性的辅
助来完成性行为。



第三，《残疾人权利公约》在我国实施十年，残疾人工作的实务界、研究界
开始高度关注残障女性的话题，是难得的历史机遇。甚至可以说，这是我国
上下五千年以来，最重视这个问题的时刻。

中国智力残疾人及亲友协会主席兼秘书长张宝林在视频《一位主席父亲的深
情讲述：我和我39岁智力障碍的女儿》中，讲述了他女儿张再春离婚的一个
原因是丈夫认为（婚姻生活）不和谐。
（图片说明：张宝林及妻子、女儿）



在社会环境不利的条件下性行为研究者的卓越实践，当推1926年张竞生博士
策划的《性史》：

一个寒假的最好消遣法——代‘优种社’同仁启事
……
你算到今日曾与若干人交媾？无或和谁？请详细写出来。你一向的性量大小，
兴趣厚薄，次数多少，请详细写出来。你喜欢那一样的交媾法？从春宫图看
来，或由自己创造，详细写出来。与你交媾的对手人性欲状况、性好、性量、
性趣等请代为详细写出来。
以上所举不过略示其大概而已。尚望作者把自己的‘性史’写得有色彩，有光芒，
有诗家的滋味，有小说一样的兴趣与传奇一般的动人。但事情当求真实不可
杜撰，因这是科学研究。
……
暂时通讯处：北京——北京大学收发科，转张竞生。



难点：性的社会认知仍然是残障女性性权
利实现的最大困难

A.首先，我国实证法在某些性行为的认定上还有含混不清、甚至不尽合理之
处。如：打飞机。

B.女性帮助残障男性实现性行为和男性帮助残障女性实现性行为仍然是不同
的：前者是专业的献身精神，有“可敬”的因素；后者是不是有占女性便宜，有
耍流氓之嫌——即使是在女性残障者同意之下的？
处于性权利的极端强势地位的非残障男性与处于性权利的极端弱势地位的残
障女性发生的婚姻之外的、完事可以“提起裤子走人”的性行为，并且还不用付
费（按照笔者的理解，专业服务还是可以收费的），不是前者占了后者的大
便宜了吗？



C.最后，即使残障女性充分理解并实践了与非残障男性的性行为，在非残障
男性的相关人中，仍存在问题。如果这个非残障男性是已婚，那么，他和婚
外的人发生即使是拥抱、爱抚这样的广义的性行为，是否要求他的配偶知情
同意？否则，若配偶知道此事，是否会引发家庭关系的不稳定，这是不无疑
问的。

笔者与妻子（北大社会学本科，婚龄3年），微信对谈：



我：（一段张竞生《性史》中的文字的图片）

妻：（语音）你也想让我趁你睡觉的时候搞你？

我：不是，是1926年出版的文字，已经相当可以了，知识分子在其中起了多

大的推动作用！

我：然后我想今日对于残障女性性行为，能够起多大推动作用，做一个类比

妻：（大约一小时后）大公^(*￣(oo)￣)^猪

我：残障女性性行为的解决，必然有男性的帮助；已婚男性的配偶愿意她们

的老公，从事相关的，爱心事业吗？

妻：我愿意搞你，是我在献爱心啊

我：……你愿意我给别的残障女性献爱心吗？

我：不一定是阴道性交，性爱抚什么的也包括其中。



妻：你那点能把我一个人喂饱就不错了

妻：哪儿还有余粮去喂别人

我：那倒是事实，沟通啊，爱抚啊，摸乳房呢，不需要排精的呢？

妻：那你多摸摸我呗

妻：摸我 我也很舒服啊

我：嗯那肯定的，只是有一些残障女性的性是受忽视的，他们肯定希望被爱

抚。所以我想有一些男性志愿者和研究者，可以起一个示范作用。

妻：不理你了



我：同时把性的东西归性，不能掺杂别的，脏的，什么东西

我：真的，我说真的事呢

妻：不理你了

我：你学社会学的，一定知道这个男女之性，可以承载，也可以不承载很多东西

我：得到你的不反对，是我这个研究实践的第一步啊

妻：（大约40分钟以后）反正我很好色，你根本喂不饱我

妻：你没把我喂饱，别的啥都别想搞

我：回来教育教育你

妻：怎么教育我啊？

妻：好期待

妻：（好色的表情符号）



本文成型之时，笔者把全文发给妻子——询问她是否同意我在文章中透露
她个人的若干信息和对性的理解和表达。

她最开始认为，“不发表最好，损坏我的形象，我不想让别人知道我那么
好色。”

我用微信回应：

“第一，你是匿名的。

第二，结婚三年后妻子好色的表达不是正常的表达吗？

第三，这种形象不是一个积极追求自己性权利实现的女性形象吗？”



三、残障女性性权利、性行为实践的初步操作计划

笔者作为研究者、高校教师、社会工作者可以做：

第一，发动、呼吁笔者认识的残障女性——特别是与我同在残障研究和实践
圈子内的残障女性，已婚或未婚，把自己的性行为、性渴望如实地表达出来，
这是对广大残障女性性权利实现的最直接贡献。

研究者亦可以将自己的性经历！？



第二，由于种种原因，现实的社会中如果很难找到或根本没有残
障女性对自身的性权利、性实践系统发声 

现在看来，满足残障女性对自己的性权利、性实践自我发声的两个条件是：第一，
认识到这一发声对残障人权利保障有十分重大的意义；第二，能够认识到性权利、
性行为是一件普通且重要的事，不为俗见所羁绊。第二个条件的难度更甚。

可以运用社会工作中小组工作的方法，残障女性、残障女性的性

伙伴（如配偶）、残障女性的家长一起组成关于性的成长小组，

在专业的社会工作者的指导下，完成对性的认识、探索。



第三，待残障女性对性权利和性行为有了与非残障男性和女性相近似的认知

时，当两个人都认识到——残障与否不论——发生性行为时不存在谁吃亏谁

占便宜的情形时，社会工作者可以直接或间接帮助残障女性实践性行为了。

这与美国社工界的伦理原则——任何时候社工都不可以与现在和以前的案主

发生性行为——不同。对残障人士性权利、性行为的人道主义理解和实践，

可以为我们重新理解普遍意义上的性权利和性行为开一扇窗，是为残障人士

为整个社会的贡献之一了。



谢谢聆听！
欢迎批评、指正！


