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 希望他好好对我妈妈——#“希望减少女性被物化的现象，希望“没什么大不了的，不就是被摸了一
下”、“多大点事啊”这种声音越来越少直到不要出现。

 我自己是有被骚扰的经历，而且是我继父，虽然只是摸了一下，如果是性侵，估计我就自杀了，一
辈子无法原谅，心底的痛~为了我妈妈，为了家庭，我可以忍，而且现在也没有生活在一起……只希
望我妈妈幸福,他对我妈妈好一点~(sexual harassment from her step father)

 来自所谓的好意？！——#“这样做是为了纠正你的性取向”(a sexual assault from her cousin for 
revise her sexual orientation. she is a deaf lesbian )

 我是一个les女同志，在出差A市时，因会见亲人，结果被到来的表妹的未婚夫，在我服安眠药的状
态下，实施性侵。这个过程很痛苦，这是我第一次和男性有这样的身体接触，非常抗拒，一直大喊
“不要！滚开！”，他的侵犯让我觉得非常恶心，事后这个禽兽还说这是为我好，为了纠正我的性
取向，他居然还说服我的表妹，一起认为这样做是为我好……
我觉得好绝望，我的表妹还包庇这个渣男，不告诉我和我的家人任何关于他的信息，而且在几天后
和他扯证结了婚。
直到现在，这份伤痛一直在我心里过不去，我却还一直觉得都是自己大意了，没有保护好自己



 小学在一所寄宿制聋校读书，我到现在都还记得有一次因为高年级男学生之间开了一个玩笑，差点
就导致自己被脱裤子并性侵或者轮奸。在此之前，我曾遭遇过多次言语骚扰和肢体骚扰，那时我才
八九岁。(a deaf girl face sexual harassment in deaf school) 

 作为一个视障女性又还从事推拿工作来说性骚扰多多少少都会遇到过的，各种摸脸的摸腿的还有提
出发生性关系的，在加上我们对性是如此的保守，从小到大就没有人告诉过我们什么叫性，如果被
人欺负我们应该怎么办，总之这些都是我们自己经历过来的，我非常希望多些人出来发声，多些人
出来倡导，应该多多开展性教育的课程(sexual harassment happened a lot in massage house)

 我是残疾的男性，也有类似的经历。
受伤害的事件与me too相关，我也不吐不快。
初中的时候，曾经遭受一位男同学的欺负。
遭到语言上的暴力，也有肢体上的霸凌。
被这位同学用手捏自己的下体，甚至还有几次伸进裤子。
多年后想到这段经历，依然不堪回首，感到恶心，幸好自己走出来。
但是悲痛的心情还是难以释怀，痛恨自己的懦弱，痛恨自己不敢声张，痛恨自己没有向老师家长，
选择息事宁人。自己的懦弱宽容，只换来下一次侵害，这是青春的惨痛教训,这样的经历，使我对
me too运动，产生共鸣，非常理解她们的感受。(men with disability also face sexual harassment, 
bully in school)
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 Abandoned children with disabilities(more girls than boys)

 Physical violence to WWD---from caregiver

 Mental violence to WWD---from intimate partners(early age marriage)

 Economic control to WWD---from so called Guardian

 Restriction of liberty---from parents, spouse, or caregivers

 Deprivation to rights to birth(uterine extirpation)---from parents and institution house manager

 Hard to escape from violence---body challenges and no job, no financial support, no place to 
go.

 Aging WWD issues ( they have no kids or their kids refuse to take care their disabled parents )



 Home 

 Institution house---well being house

 Outside(car , park )

 Hospital

 Anywhere else



 The feeling of burnout from caregiver

 In the name of love 

 The human nature of bully and oppress—traditional cultural of ancient torture. 
disability is a result from torture, 

 Disability is the reason and result of domestic violence.

 Lack of support system

 Lack of understanding to the law(CRPD)



 Develop more Women lead DPO

 Work with local NGO that serve aging people

 Serve WWD with disability feminism and human rights angle of view

 Join mainstream social movement (Gender ,women, children, countryside development, 
environment protection)

 Develop more creative projects for WWD and other communities to advocate gender and 
disability equality.
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IWWD国际残障妇女网络成员，致力于残障女性的社群服务
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视频编辑以及公益领域社群发展余服务专业人士，山东大学财务专业毕业

符瑶
中国传媒大学新闻传播学硕士，研究和项目助理，关注弱势妇女议题

任真真郑州大学社会学硕士，专注一残障社群服务研究和社工培训
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